	Test:


	Bryta socialt beteendemönster.

	Syfte:

	Bryta isolering och för att känna trygghet utanför boendet.

	Bakgrund &

Problem:


	Har inte velat gå utanför avdelningen, svårt att vara med på aktiviteter i nya miljöer. Känner stor oro.

	Förändringsidé:

	För att bryta rädslan och osäkerheten vill vi prova så vårdtagaren får en daglig meningsfull sysselsättning genom att följa med ner till köket och hämta upp matvagnen. I fortsättningen uppmuntra till att även följa med på aktiviteter och promenader utanför boendet.

	Mål:


	Att känna trygghet utanför boendet och bryta isolering.

	Mättid:


	070201-070210

	Resultat:


	Mycket gott resultat. Vårdtagaren ser fram emot att få hämta upp matvagnen varje dag. Tittar på klockan hela förmiddagen för att hon väntar på att klockan ska bli 12:15 då det är dags att gå.
Idagslägen följer vårdtagaren med även på andra aktiviteter utanför boendet och tycker det är roligt.

	Kommun och enhet:


	Färgelanda kommun.
Solgården avd Lärkan.
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